臺北市士林區天母國民小學106學年度班際體育競賽實施計畫

一、依據：本校106學年度行事曆及學年會議決議訂定。

二、目的：提昇運動風氣，增強學生體能，鍛鍊健全身心，促進五育均衡發展。

三、實施時間：106年11月至107年1月。 
四、地點：學校操場、活動中心四樓。
五、比賽名稱及實施方式：

(一)六年級：籃球賽

1.時間：106年12月25至29日。
2.賽制：採單敗淘汰制，每班限報一隊。每場比賽分4節（每節6分鐘不停錶），1、4節男生，2、3節女生，每節選手不得重複上場，每節可叫暫停壹次（1分鐘），抽籤決定比賽場次。 
(二)五年級：樂樂棒球

1.時間：106年11月27至12月1日。

2.賽制：各班每場比賽4局，每場9人參賽（女生至少3人），得分多者為勝隊，採單敗淘汰制，
  抽籤決定比賽場次，冠軍隊代表學校參加臺北市106學年度樂樂棒球複賽。

3.競賽規程：依據臺北市樂樂棒球錦標賽競賽規則。

(三)四年級：新式健身操比賽

1.時間：106年12月5日(星期二)。

2.錄取優勝四名，頒發獎狀，第一名則參加臺北市賽。
3.規則：如附件評分表。

(四)三年級：開心足球射門比賽
1.時間：107年1月18日(星期四)。

2.賽制：採全班上場制，一人一球，以踢進球網算進球數，踢完一球後再換下一位。總球數以班級

  人數最多之班級為準，不足者可補齊。

3.勝負：依得分高低取優勝者。

4. 錄取優勝四名，頒發獎狀。

(五)二年級：追趕跑跳碰
比賽時間：107年1月2日（二）第三、四節
競賽規則：每生先往前運球15公尺後，將球放下，定點跳繩10下後，放下跳繩，再運球回到起始點交給下一位同學。先結束的班級獲勝。

取前四名頒發獎狀以資鼓勵。
(六) 一年級：25公尺運球比賽
1.時間：107年1月3日(星期三，1、2節)。 
2.賽制：計時賽。
3.規則：(1)全班人數。
        (2)參加隊伍在起點處集合，依序將籃球運到角錐處，繞過角錐後再運回到起點交給下一
        位。(3)器材：籃球1粒、圓錐一個。(4)距離：30公尺，圓錐置於15公尺處。(5)名次
        判定：全部完成後累計總時間。(6)注意事項：(a)球一定要投入籃框。(b)單手、雙手運
         球皆可。(c)球失控離手時須親自拿回，別人不能幫忙。(d)最後1人須戴頭圈。
4.賽制：以各班同時進行計時決賽。

六、獎勵：各項比賽團體賽錄取優勝前四名頒發獎狀；個人賽錄取男女前五名。

七、裁判：本活動係全校師生活動，有請體育教師擔任裁判、器材使用管理、規則教育工作，陳請
    鈞長同意於賽程編排後執行裁判工作惠予公假派代擔任，並從優提報敘獎，以獎勵班際體育
    活動之順利進行。
八、賽程：依賽事項目編排賽程，比賽規則詳如附件。
九、校內其他重要活動時間參考(期末考：1月16、17日)、(國小北區：游泳11月30日；田徑
      12月18、19日) 。

十、本計畫經各學年主任確認後校長核可實施。
