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106 年度臺北市防減災及氣候變遷調適教育優良教材徵選

活動教材設計表 

標題：消防安全我最行 

作者名：謝毓薇、蔣筱萱 

摘要 

摘要內文 

結合在地資源-天母消防隊，使學生能透過實際參訪、互動討論而了解消防隊的工

作性質，並學習簡易的急救及火場逃生知識，能夠實際運用於日常生活中。 

    建立對災害、危險的基本認識，了解防災工作的重要性及如何有效避災。建立基礎

防災知識，培養積極防災態度，認同防災工作之價值，並具備自我避難求生技能及能協

助部分的防災工作。 

 

關鍵字：消防教育、防災教育 

壹、 教學活動設計架構圖 
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貳、 教學活動設計表 

教學設計名稱 消防安全我最行 教學設計者 謝毓薇、蔣筱萱 

適用學程 ■國小 □國中 □高中 
建議教學時間 

(以 4 節為限) 
2 小時(3 節課) 

防災教育主題 
■災害與防救             □資源利用與永續發展 

□氣候變遷之影響與調適 

科別/版本/ 

領域/單元/ 
綜合活動-防災教育 

設計理念 

結合在地資源-天母消防隊，使學生能透過實際參訪、互動討論而了解

消防隊的工作性質，並學習簡易的急救及火場逃生知識，能夠實際運用於 

日常生活中。 

教學目標 單元目標(認知、情意、技能) 具體目標(與單元目標相對應) 

建立對災害、危

險的基本認識， 

培養積極防災

態度，認同防災

工作之價值， 

具備自我避難

求生技能及能

協助部分的防

災工作。 

一、能說明生活周遭的災害種類，

以及各項災害對居家安全造成

的影響。 

二、能敘述各項災害發生的原因， 

    並瞭解防災的意義與價值。 

三、能學會防災相關知識，並於日

常生活中實際運用。 

四、實際參訪社區中的防災單位，

加強學童防災意識的養成，及

建立面對防災的積極態度 

4-1-1 觀察住家和學校週遭環境，並知 

      道保護自己的方法。 

4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演 

      練自我保護的方法。 

4-2-2 妥善運用空間，減低危險的發生。 

4-3-1 認識各種災害及危險情境，並實 

      際演練如何應對。 

4-4-2 分析人為和自然環境可能發生的 

      危險與危機，擬定並執行保護與 

      改善環境之策略與行動。 

參考資料 

學習單：如附件 

網站： 

1.中華民國內政部消防署全球資訊網 

  http://www.nfa.gov.tw/main/index.aspx 

2.內政部消防署 1991報平安留言平台 

https://www.1991.tw/1991_MsgBoard/index.jsp 

3.台北市政府消防局 

  http://www.119.gov.taipei/index.php 

4.日本總務省消防廳  

  http://www.fdma.go.jp/concern/syota_guideline/ 

http://www.nfa.gov.tw/main/index.aspx
https://www.1991.tw/1991_MsgBoard/index.jsp
http://www.119.gov.taipei/index.php
http://www.fdma.go.jp/concern/syota_guideline/
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參、 教學活動設計流程 

具體目標 教學設計流程 時間 教學資源 

評量方

式與標

準 

 壹、準備活動 

一、集合 

    教師行前叮嚀，提醒行進間需注意車輛 

    及自身安全。 

二、步行至參訪地點：天母消防隊 

 

 

10’ 

 

 

20’ 

 

 

聆聽 

 

 

 

 

4-1-1 觀

察住家和

學校週遭

環境，並知

道保護自

己的方

法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳、發展活動 

一、認識好鄰居 

        1.了解 119報案流程 

          報案時，冷靜不要緊張，依人、事、 

          時、地、物等項目將內容清楚告知。         

          ◆事：說明發生什麼事請求協助？ 

          ◆地：發生地點？有無明顯標誌？ 

          ◆物：說明什麼場所？ 

          ◆人：說明報案者身分、姓名、聯絡 

                電話或現場其他聯絡人。 

          ◆時：說明事件發生時間及經過。 

              

        2.認識天母消防隊的工作 

          搶救天然或人為災害所造成的損害， 

          操作滅火設備進行撲滅火災。將罹災 

          民眾、緊急病患予以送醫治療。依消 

          防法規定，進行督導檢查。 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

口頭回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組討論 

小組報告 

 

 

 

 

 

 

聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論 

報告 
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4-2-1 辨

識各種人

為的危險

情境，並演

練自我保

護的方

法。 

4-3-1 認

識各種災

害及危險

情境，並實

際演練如

何應對。 

4-4-2 分

析人為和

自然環境

可能發生

的危險與

危機，擬定

並執行保

護與改善

環境之策

略與行

動。 

 

 

   

 

 

 

 

4-2-2 妥

善運用空

間，減低危

險的發

生。 

    二、猜猜我是誰 

        1.介紹裝備、器材 

          消防衣、消防褲、消防帽、消防鞋， 

          加上空氣瓶、面罩與手套，大約 20 

          公斤重。 

          器材主要是水帶與瞄子。水帶射水 

          用，俗稱水管。瞄子連接在水帶最 

          前端，方便消防人員控制水勢。 

          水帶一般是 20公尺長，一條重量約 

          7公斤以下，瞄子一隻約 3公斤以下。 

        2.實際體驗消防設備 

    三、急救我最行 

        1.介紹簡單急救知識 

          新版 CPR口訣:叫-叫-C-A-B-D  

          第 1叫:呼叫病人，確定其有無意識、 

                 有無呼吸  

          第 2叫:高聲求救；打 119、拿 AED 

          C (Circulation-重建循環):施行胸外 

            心臟按摩  

          A (Airway-打開呼吸道):維持呼吸道 

            通暢 

          B (Breathing-重建呼吸):給予人工呼吸           

          D (Defibrillation-電擊除顫):使用 AED 

        2.了解請求救護車協助的情形 

         

    四、火災小達人 

        1.學習火場逃生知識 

          火場逃生原則上往下，如果不能往下 

          避難，則應該選擇回到原本居室「關 

          門」求生。在水平面上要記住讓自己 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

學習單 

口頭回答 

 

 

 

 

 

 

 

體驗 

 

學習單 

口頭回答 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

分組討論 

小組報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

口頭回答 

 

 

 

聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

體驗 

 

回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論 

報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聆聽 
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          維持在煙層底下，呼吸煙層下面較為 

          新鮮之空氣，但是如果面臨下樓梯 

          時，應採取「頭上腳下」的姿勢，採 

          倒退之方式往下爬，避免重心不穩。 

        2.防災教育宣導 

          住宅用警報器又稱獨立式偵煙火警 

          探測器，可獨立安裝於天花板上或牆 

          壁上，市面上販售住宅用火災警報器 

          可分為偵煙式或感熱式 2種。偵煙式  

          安裝於臥室或樓梯間，感熱式安裝於 

          廚房。  

          住宅用火災警報器安裝時應注意：  

          (1)裝於天花板應與其周圍牆壁保持 

             60公分以上。  

          (2)警報器應與冷氣等通風口保持 

             1.5公尺以上。  

          (3)壁掛式警報器偵測中心點應與 

             天花板間距 15-50公分。  

          每月定期使用住宅用火災警報器測 

          試鈕測試，使用超過 10年應予更新。 

               

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

學習單 

口頭回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聆聽 
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 參、綜合活動 

一、有獎徵答   

1.總結今日所學到的知識及技能 

2.完成學習單 

3.練習使用 1991報平安網路留言板 

 

二、平安返家 

    提醒行進間需注意車輛及自身安全。 

 

-----結束----- 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

口頭問答 

學習單 

線上測驗 

 

肆、教學評量與省思 

一、教學前 

（一）事前勘察，與天母消防隊研討課程內容，了解可運用之器材及場地。 

（二）針對學生的不同特質，設計適合中高年級學童的教學活動，並增加實際體驗 

          課程，以強化與日常生活的結合。 

二、教學過程中 

  （一）利用多媒體並結合學生生活經驗，課堂討論踴躍，契合課程內容。 

  （二）對於學生的討論內容給予回饋及歸納，能夠解決疑慮並澄清學生錯誤觀念。 

  （三）透過有層次的邏輯布題，使學生漸進深入問題核心，有系統的引導學生討論。 

    （四）教師能環顧各小組學習狀況，利用走動觀察適時的協助學生學習，並關照 

          小組討論情形，充分掌握學生的學習狀況。 

    （五）教師以適當的音量，清楚的口條，將課程的內容讓學生清楚的接收。 

三、教學後 

    （一）學生因分組討論的題目需花較多的時間思考整合，討論的過程可再引導， 

          以避免小組討論過程中由特定學生主導。 

    （二）學生討論內容之說明，可採取讓學生自行解說後，老師再總結，會讓學生 

          有更多參加發表的機會。 

    （三）提問過程中可從經學生舉手回答，改由透過老師指定學生回答，以確認是否    

          多數學生理解課程內容。 
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四、學生回饋量化統計表 

0

20

40

60

80

100

學習單 防災知識 應變知識

三年級

四年級

五年級

六年級

 

伍、教學活動照片 

  

01 教師說明學習單內容。 02 天母消防隊內懸掛摘除後的蜂巢。 

  

03 消防員說明安全頭盔的防火功能。 04 消防員說明氧氣面罩的使用方式。 
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05 消防員服裝、消防器材展示說明。 06 消防員說明水帶、瞄子的使用方式。 

  

07 消防員示範破壞器材-電鋸的使用。 08 消防員說明火場逃生的注意事項。 

  

09 天母國小主任代表致贈感謝狀。 10 參與學童自行書寫的感謝小卡片。 

陸、附件:教學相關資料  
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消防安全我最行 
       天母國小    小隊：    姓名： 

一、請問 119的報案流程是什麼？ 

 

 

 

   報案的時候，有哪些需要注意的事項？ 

 

 

 

 

二、請問消防隊的工作有那些？ 

 

 

 

在消防器材中你印象最深刻的是什麼？ 

 

 

 

    

三、CPR的口訣內容有哪些？ 

 

 

 

   哪些情況請求救護車的協助才適當？ 

 

 

 

   

四、你知道哪些火場求生的相關知識？ 

 

 

 

 家中準備哪些東西對預防火災有幫助？ 

 

 

 

        

◎圖片取材自 日本總務省消防廳 http://www.fdma.go.jp/concern/syota_guideline/ 

http://www.fdma.go.jp/concern/syota_guideline/
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◎天母國小學童優良作品： 
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◎天母國小學童線上測驗成果： 

 

 

 

 


